Inselh*o*t*c*:l

FAAKERSEE

ie Inselpost

DER SEE, DIE RUHE, DIE KRAFT UND DIE KUNST,
DAS LEBEN ZU GENIESSEN..




Die Insel
als perfekte
[Location

fiir Ihr Event.

Das Inselhotel Faakersee ist ein einzigartiger Ort fir lhre
Seminare, Tagungen, Workshops oder lhren Firmenausflug.
Besonders im Bereich “Incentives” bietet die Insel optimale
Bedingungen zur nachhaltigen Kundenbindung oder
Mitarbeitermotivation! Gerne sind wir bei der Planung lhres
Events auf der Insel behilflich - fragen Sie uns!

Oder mieten Sie gleich die ganze Insel.
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des Faaker-Sees1adt
zUm Schwimmen und-— -
Baden-ein « s

)_) Das glaskld} - ..

[nseltag

Inklusive:
FRUHSTUCKSBUFFET
BADEEINTRITT ALL YOU CAN EAT
(INKL. HEISSGETRANKE)
STRANDLIEGE MIT TENNISPLATZ-
SONNENSCHIRM BENUTZUNG

STAND-UP-PADDLE

RUDERBOOT BEACHVOLLEYBALL

MOTORBOOT-
UBERFUHR
(HIN- UND RETOUR)
AB 8:00 UHR

BOGENSCHIESSEN

SAUNA MIT
FKK-SEEZUGANG

Nur gegen

BADEMANTEL
UND
BADETUCH

FITNESSRAUM

<€ 69,-

Die Inselbesucher werden auf der Terrasse des Hotels mit schmackhaften regionalen
K&stlichkeiten beim Friihstiick, Mittag- oder Abendessen verwdhnt. Besonders die delikaten

Fischgerichte kommen bei GenieBern sehr gut an.



Aktivitiaten
auf der Insel

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl,
bitten wir um lhre Anmeldung.

Heilkrauter und
essbare Wildkrduter mit
Angelika Combs

Vortrége

Hausapotheke fiir Kinder —
Heilpflanzen und Hausmittel
Fr., 26. Juli 2024 um 16 Uhr

Heilpflanzen fiir die Seele -
Natiirliche Psychopharmaka -
*auf der Burg Landskron*

Mi.,, 1. September 2024 um 19 Uhr

€ 18,00 pro Person - Hotelgdste
bekommen einen Rabatt

Flihrung und Verkostung

Essbare Wildkrduter am Wegesrand -
*auf der Burg Landskron*
Mi., 5. Juni 2024 von 16 Uhr bis 18 Uhr

€ 39,00 pro Person - Hotelgdste
bekommen einen Rabatt

Workshops

Griine Smoothies mit Wildkrautern
Fr, 12. Juli 2024 von 14 Uhr bis 17 Uhr
Fr., 02. August 2024 von 14 Uhr bis 17 Uhr

Wilde Krauterkiiche -

Aufstrich, Pesto, Aperitif und Co

Sa., 13.Juli 2024 von 10 Uhr bis 13 Uhr
Sa., 03. August 2024 von 10 Uhr bis 13 Uhr

Hausapotheke fiir Kinder -
Heilpflanzen und Hausmittel
Sa., 27. Juli 2024 von 10 Uhr bis 13 Uhr

€ 69,00 pro Person (inkl. Skript) -
Hotelg&ste bekommen einen Rabatt

Referentin und Auskunft:

DI Angelika Combs - Praxis fur
Heilpflanzenkunde

Tel.: +43 680 304 3962
angelika.combs@heilpflanzen-leben.at
www.heilpflanzen-leben.at

Anmeldung:
Inselhotel Faaker See
www.inselhotel.at
Tel.: +43 4254 2145
urlaub@inselhotel.at

Kochworkshop’s

Kr&utersalz | Paste | Ol | Himbeeressig
Di,, 02. Juli 2024, Mo., 22. Juli 2024,
Mo., 12. August 2024

Brot backen
Do., 04. Juli 2024, Mi,, 24. Juli 2024,
Mi., 14. August 2024

Veganes Menii oder Dessert
Mo., 08. Juli 2024, Mo, 29. Juli 2024,
Di, 20. August 2024

Nudelvariationen z.B. Kérntner Kasnudel usw.

Mi., 10. Juli 2024, Mi., 31. Juli 2024,
Do., 22. August 2024

Cupcakes backen, dekorieren und
verkosten

Di., 16. Juli 2024, Di., 06. August 2024,
Mo, 26. August 2024

Marmelade oder Chutney
Do., 18. Juli 2024, Do., 08. August 2024,
Mi., 28. August 2024

Zeiten & Kosten:

Beginn jeweils um 13:30 Uhr,
Dauer ca. 2 Stunden

€ 37,00 pro Person - Hotelgdaste
bekommen einen Rabatt

Referentin:

Anna Petscher,

GGF Dipl. Fasten- und
Gesundheitstrainerin, GGF Dipl.
Basenfasten- Vitaltrainerin, Dipl.
Shiatsu Praktikerin & Heilmasseurin,
Zukunftsgestalterin n. Gref

Tel.: +43 650 5141 562
anna.petscher@genussvollfasten.at

Anmeldung:
Inselhotel Faaker See
www.inselhotel.at
Tel.: +43 4254 2145
urlaub@inselhotel.at

Yoga auf der Insel

Yoga am See bieten eine bewusste
Mobilisation und Kraftigung der
Wirbelsdule. Die speziell angeordneten
Asanas (Ubungen) stellen eine flieBende
Bewegung dar. Dein Kérper, Geist sowie
deine Afmung verbinden sich zu einer
harmonischen Ganzheit - und kreieren
somit eine Meditation in der Bewegung.

Die Einheit, die dir sanfte und leichte Yoga-
Praxis bieteft, ist sowohl fir Einsteiger als
auch fur geltibtere Menschen und fur alle
Altersgruppen geeignet. Es fordert somit
die allgemeine Gesundheit.

Termine:
Dienstags von 04.06. bis 27.08.2024

Zeiten & Kosten:

Beginn jeweils um 8 Uhr auf der Insel,
Treffounkt um 7:45 Uhr bei der Anlegestelle
am Festland, € 18,00 pro Person - fur
unsere Yogateilnehmer(innen) ist die
Bootstberfuhr kostenlos

Trainerinnen & Anmeldung:
Larissa Unterwandling und Beate Egger,
Tel.: +43 650 7452195

Funktional Training
auf der Insel -

Everybody welcome
Funktionelles Eigenkérpergewicht Training
fir jedes Trainingslevel, vom Fitnessjunkie
bis zum Trainingsneueinsteiger - fur jeden
der Lust dazu hat!

Termine:
Mittwochs von 22.05. bis 11.09.2024

Zeiten & Kosten:

Beginn jeweils um 17:30 Uhr auf der
Insel (Dauer 1 Stunde), Treffpunkt
um 17:15 Uhr bei der Anlegestelle am
Festland, € 18,00 pro Person - fur
unsere Yogateilnehmer(innen) ist die
Bootstberfuhr kostenlos

Trainerin & Anmeldung:
Lissy Stefaner,
Tel.: +43 660 8640 549



INSELHOTE

#INSELHOTELFAAKERSEE

Motorbootiberfuhr zu jeder Zeit

Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet mit Karntner Ecke
und mit Produkten aus der ,Genussregion Karnten”
4-Gang-Abendwahlment mit Salatbuffet und Kése
vom Brett (bei Halbpensionsbuchung)

Kuschelige Bademadntel — leihweise fur Ihren

Aufenthalt

Strandbadbenttzung (Komfortliegen, Badetuch)
Sauna mit direktem Seezugang

Fitnessraum

Freie Nutzung der Tennisplatze (Kunstrasen-

und Sandpldatze) sowie des Beachvolleyballplatzes,
Bogenschielen, Ruderboote und vieles mehr.
Kinder bis 2,9 Jahre sind im Zimmer der Eltern bzw.
von 2 Vollzahlern inkludiert

Kostenfreie Kinderbetreuung (Juli & August)

Parken am hoteleigenen Parkplatz am Festland
Exklusive Ortstaxe

Inklusive Erlebniscard der Region Villach

Preise 2024

Die angefihrten Preise verstehensichin — )QPPELZIMMER =~ DOPPELZIMMER ~ DOPPELZIMMER JUNIORSUITE JUNIORSUITE

Euro, pro Erwachsenen und Ubernachtung

L . Standard ohne Balkon mit Balkon ohne Balkon mit Balkon
- inklusive Insel-Halbpension und Insel-
Wohlfiihlpaket - exklusive Ortstaxe.
INSEL-FRUHLING
17.05. - 30.05.2024 129,- 139,- 169,- 169,- 179,-
INSEL-FRUHSOMMER
31.05. - 29.06.2024 149,- 159,- 179,- 179,- 189,-
INSEL-SOMMER
30.06. - 24.08.2024 169,- 189,- 219,- 219,- 229,-
INSEL-SPATSOMMER
25 08, — 15.09.2024 149,- 159,- 179,- 179,- 189,-
Die Preise verstehen sichpro NORMALPREIS NORMALPREIS NORMALPREIS NORMALPREIS NORMALPREIS
Erwachsenen und Ubernachtung im
Doppelzimmer inklusive Insel-
Langschléferfriihstiick exkl. Ortstaxe.
HARLEY-TIME*
03.09. - 08.09.2024 159,- 169,- 189,- 189,- 199,-
*Die Preise verstehen sich pro Erwachsenen und Ubernachtung im Doppelzi inkl. 2-Gang-Insel-Halbpension excl. Ortstaxe

Kinderpreise: 0-2,9 Jahre gratis; 3-5,9 Jahre € 60,-; 6-11,9 Jahre € 85,~; 12-15,9 Jahre € 95,~; 3. Erwachsene im Zimmer € 105,00 pro Nacht. Kind als 2. Person im Zimmer -20% auf Listenpreis. Hund: € 20,- pro Nacht
(o.Futter). Endreinigung bei Hunden im Zimmer € 40,00. Garage: € 19,-/Nacht. Einzelzimmerzuschlag: Vor- und Nachsaison: 25% Einzelzi zuschlag, Insel und Harley-Time 50% Einzelzimmerzuschlag

Harley-Time-Buchung nur giiltig bei 100 %iger Vorauszahlung bis 15. Juli 2024, bei No Show keine Retournierung der Vorauszahlung méglich!
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)) el Tcmk.en und gesund
schwitzen auf ,finnische
Art”in unserer Sauna im
Jugendstilbadehaus. «
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Nimm 4,
zahl 3...

inkl. Prosecco
Umgeben von tirkisblauem Wasser, fernab vom Alltag génnen

Sie sich eine Auszeit der besonderen Art und bekommen von
uns eine Ubernachtung geschenkt.

* 4 Ubernachtungen inklusive Insel-Wohlfuhlpaket
zum Preis von 3 Ubernachtungen

* 1Flasche Prosecco am Zimmer

ab Euro 387,-

pro Person und 4-Tages-Paket im Doppelzimmer
exklusive Ortstaxe

Nur buchbar mit Anreise Sonntag/Montag und Abreise Donnerstag/Freitag je nach
Verflgbarkeit. Im Mai kein Einzelzimmerzuschlag.



Korper,
Geist & Seele

Kursleitung und Auskunft:
Dipl.-Psych. Frank Zechner
Tel.: +43 6601618 817
office@frankzechner.at
www.frankzechner.at

Termin: 17.05. - 20.05.2024
Beginn: 17:00 Uhr, Ende: ca. 14:00 Uhr
nach dem gemeinsamen Mittagessen

Das Seminar gibt uns die Méglichkeit,
innerlich zur Ruhe zu kommen, mehr mit uns
selbst in Kontakt zu sein und die Schénheit
des Augenblicks zu geniel3en.

Ziel des Seminars ist die Entfaltung von
innerer Ruhe, heiterer Gelassenheit

und klarer Einsicht in die eigenen
leidverursachenden Muster. Mit Hilfe von
Achtsamkeits-Ubungen erforschen wir unser
inneres Potential und den positiven Umgang
mit alltéglichen Herausforderungen. Das
Seminar bietet die Méglichkeit, die eigenen
Batterien aufzuladen und wieder gestdrkt in
den Alltag zu gehen.

Kosten:

ab € 747,- far 3 Nachte im Einzelzimmer,
inkl. Verpflegung, professioneller
Begleitung, zzgl. Ortstaxe.

Anmeldung und Zimmerreservierung:
Bis 14 Tage vor Kursbeginn,

danach auf Anfrage,

Inselhotel Faaker See
www.inselhotel.at

Tel.: +43 4254 2145
urlaub@inselhotel.at

Kursleitung und Auskunft:

Anna Petscher, Arztlich geprifte GGF
Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin,
GGF Dipl. Basenfasten- Vitaltrainerin,
Dipl. Shiatsu Praktikerin & Heilmasseurin,
Zukunftsgestalterin n. Gref

Tel.: +43 650 5141562
anna.petscher@genussvollfasten.at

Heilfasten nach

Dr. Buchinger / Dr. Litzner
24.05.2024 - 30.05.2024
08.09.2024 - 14.09.2024

Eine Woche Auszeit vom Alltag nehmen,
los lassen, Kraft tanken, Neues an

und fur sich entdecken. Gemeinsam
bewusst auf feste Nahrung verzichten
und den positiven Effekt kennen zu
lernen. Fasten starkt das Immunsystem
und beugt erndhrungsbedingte
Zivilisationskrankheiten vor und ganz

nebenbei verlieren Sie noch ein paar Kilos.

Es gibt taglich Obst — und Gemusesaft,
Gemusebrihe, Krautertee nach Belieben,
Zitronensaft und viel Wasser. Wir

leben von den eigenen Reserven und
bauen Uberschussiges Fett, Salze und
gespeichertes Wasser ab. Mit grindlicher
Darmreinigung und viel Bewegung helfen
wir dem Kérper entschlacken und wirken
Muskelabbau entgegen.

Kosten:

ab € 994,- pro Person fur 6 Nachte,
inkl. Verpflegung, professioneller
Fastenbegleitung, zzgl. Ortstaxe.

Basenfasten
09.06.2024 -15.06.2024

Das Basenfasten ist eine schonende
Entschlackungsmethode, bei der man

rein basische Lebensmittel zu sich

nimmt. Der Kérper wird beim Abbau
Uberschissiger Sauren unterstitzt, welche
vielfach belastend auf den Stoffwechsel
einwirken und die Entstehung von
Zivilisationskrankheiten begtinstigen.
Begleitend unterstitzen eine regelmdaBige
Darmreinigung, Leberwickel, basische
Anwendungen und viel Bewegung an der
frischen Luft den Entschlackungsprozess.

Kosten:

ab €1.094,- pro Person fur 6 Nachte,
inkl. Verpflegung, professioneller
Fastenbegleitung, zzgl. Ortstaxe.

Anmeldung und Zimmerreservierung:
Bis 14 Tage vor Kursbeginn,

danach auf Anfrage,

Inselhotel Faaker See
www.inselhotel.at

Tel.: +43 4254 2145
urlaub@inselhotel.at
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Inselabenteuer
~ aller Art fUr Kids:
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Family-days

* 5 oder 7 Ubernachtungen fur die Familie inklusive Insel-Wohlfiihlpaket,

Halbpension und Kinderanimation (Juli / August)

* 1Kaiserschmarrn fur die ganze Familie (einmalig pro Aufenthalt)

ab Euro 1.590,-

pro Familie* und 5-Tages-Paket im Doppelzimmer exklusive Ortstaxe.

| *2 Erwachsene und 1Kind (bis 12 Jahre)

ZIMMERTYP

DOPPELZIMMER
ohne Balkon

DOPPELZIMMER
mit Balkon

JUNIORSUITE
ohne Balkon

JUNIORSUITE
mit Balkon

18.5.-29.06.2024
5 Ubernachtungen

<€ 1.590-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

€ 1.848,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

<€ 1.882,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

€ 1.994,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

18.5.-29.06.2024

7 Ubernachtungen

<€ 2.150,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

<€ 2.408,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

€ 2.442,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

€ 2.520,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

17.8. - 22.09.2024

5 Ubernachtungen

€ 1.736,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

€ 1.960,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

<€ 1.994,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

€ 2.262,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

17.8. - 22.09.2024
7 Ubernachtungen

€2.184,-
fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

<€ 2.464,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

<€ 2.520,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)

€ 2.856,-

fiir 2 Erw. und 1Kind (bis 12 Jahre)



Herbst-

momente

GenieBen Sie die ersten herbstlichen Sonnenstrahlen
in paradiesischer Atmosphdre und zelebrieren Sie mit uns
den Altweibersommer.

* 4 Ubernachtungen inklusive Insel-Wohlfiihlpaket
zum Preis von 3 Ubernachtungen

* 1Flasche Prosecco am Zimmer

ab Euro 447,-

pro Person und 4-Tages-Paket im Doppelzimmer
exklusive Ortstaxe

Nur buchbar mit Anreise Sonntag/Montag und Abreise Donnerstag/Freitag je nach
Verfugbarkeit. Ab 10. September kein Einzelzimmerzuschlag. AuBer Harley Week.
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Wir sagen DANKE an alle die

fir uns gevotet haben!

Essen auf

der Burg

i, .

BURG LANDSKRON

Fir unsere Inselgdste ab 7 Ndchte vom 04. Juli bis 29. August 2024
(immer donnerstags)

* Pro Aufenthalt (7 Nachte) und pro Person ein 4- Gang-Abendment auf der Burg Landskron

(im Rahmen lhrer Halbpension, excl. Getranke)

Um vorzeitige Reservierung wird gebeten!
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